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retos + ldgica + actividad fisica consciente

En esta etapa los nifios desarrollan mayor autonomia, pensamiento
estratégico y resistencia fisica. Disfrutan retos que los invitan a pensar,
tomar decisiones y superar desafios de forma consciente y saludable.
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Enfoque de

Potenciar el pensamiento logico,

la toma de decisiones, la
resistencia fisica y la conciencia
corporal a través de retos mas
complejos, colaborativos

y significativos.
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Recomendacion:

Incluye circuitos, desafios por
tiempo, juegos de pensamiento
y dindmicas cooperativas.

El movimiento consciente

y la mente enfocada los
preparan para grandes retos.

aprendizaje:
@

Retos fisicos con propésito -3’
y conciencia corporal

Juegos de ldgica, estrategia *
y resolucion de problemas

Planificacion, concentracion ""? 2

y memoria %wl:}

Trabajo en equipo, liderazgo
y comunicacion

Autonomia, responsabilidad 5
y superacion personal I
Actividad fisica consciente: @)

fuerza, flexibilidad, &

resistencia y equilibrio
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(!) Cada reto es una oportunidad
para crecer, aprender y brillar.
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Aviso de uso del material

Este material ha sido creado con
dedicacion por Paola Yepes, fundadora de
Mama con Arte, como un recurso de apoyo
para acompahnar a las familias durante las
vacaciones, promoviendo el aprendizaje, el
juego y el fortalecimiento de los vinculos
familiares.

Su contenido esta protegido por derechos
de autor.

Queda prohibida su comercializacion,
reproduccion, distribucion, modificacion o
venta, total o parcial, en cualguier medio
fisico o digital, sin la autorizacion previa y
por escrito de la autora.

Este material es de uso personal y familiar, y
ha sido elaborado exclusivamente para la
comunidad de Mama con Arte.

Al respetar este trabajo, contribuyes a que
podamos seguir creando recursos
educativos de calidad para mas familias.
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Materiales: Esta plantilla

@
Instrucciones:
1. Sigue el circuito. b
2. Cada emocién tiene un ejercicio.
3. jRespira y sigue adelante! @ i
. Tristeza | = Calma
i @ 5 @
| | @ T @
' o "--."
Corre Pisar Estiramiento | Respira
rapido | fuerte ' i lento i . profundo i
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Beneficio: Conecta cuerpo y emociones
- para autorregularse.
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