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Aviso de uso del material

Este material ha sido creado con
dedicacion por Paola Yepes, fundadora de
Mama con Arte, como un recurso de apoyo
para acompahnar a las familias durante las
vacaciones, promoviendo el aprendizaje, el
juego y el fortalecimiento de los vinculos
familiares.

Su contenido esta protegido por derechos
de autor.

Queda prohibida su comercializacion,
reproduccion, distribucion, modificacion o
venta, total o parcial, en cualguier medio
fisico o digital, sin la autorizacion previa y
por escrito de |la autora.

Este material es de uso personal y familiar, y
ha sido elaborado exclusivamente para la
comunidad de Mama con Arte.

Al respetar este trabajo, contribuyes a que
podamos seguir creando recursos
educativos de calidad para mas familias.



=Actividad ¢

mi amigo de las emociones

CON/ARTE
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Objetivo: Ayudar al niflo a identificar las cuatro
emociones basicas.

Materiales:
e Imprimible de la actividad “Mi amigo de las
emociones”
» Colores o crayones
e Espejo
e Tijeras (opcional)

Paso a paso:

1. Siéntense en un lugar tranquilo.

2. Observen al amigo(a) y preguntale como cree que
se siente.

3. Coloreen juntos mientras conversan sobre cada
emocion.

4. Imiten las emociones frente al espejo.

5. Preguntale cuando se ha sentido feliz, triste,
enojado o asustado.

6. Finalicen con un abrazo recordando que todas las
emociones son importantes.

Habilidades que desarrolla: ldentificacion
emocional, Lenguaje, Expresion facial, Vinculo
afectivo
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Colorea a tu amiga y las caritas
de las emociones.




< Mis emociones en mi dia

Colorea las situaciones y descubre
cémo se siente cada nifa.




Colorea a tu amigo y las caritas
de las emociones.




Mis emociones en mi dia
f Colorea las situaciones y z
descubre cémo se siente cada nino.
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