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Aviso de uso del material

Este material ha sido creado con
dedicacion por Paola Yepes, fundadora de
Mama con Arte, como un recurso de apoyo
para acompahnar a las familias durante las
vacaciones, promoviendo el aprendizaje, el
juego y el fortalecimiento de los vinculos
familiares.

Su contenido esta protegido por derechos
de autor.

Queda prohibida su comercializacion,
reproduccion, distribucion, modificacion o
venta, total o parcial, en cualguier medio
fisico o digital, sin la autorizacion previa y
por escrito de la autora.

Este material es de uso personal y familiar, y
ha sido elaborado exclusivamente para la
comunidad de Mama con Arte.

Al respetar este trabajo, contribuyes a que
podamos seguir creando recursos
educativos de calidad para mas familias.
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Nuevos retos + mas habilidades

En esta etapa los nifos fortalecen su coordinacion,
..-; aumentan su autonomia y disfrutan desafios que estimulan

v el pensamiento, el movimiento y el trabajo en equipo.

v

Enfoque de

aprendizaje:
Fortalecer la coordinacion '
motriz, el equilibrio, la velocidad Circuitos con mayor
dificultad.

de reaccion y la resolucion de

problemas mediante actividades
Coordinacion ojo-mano  ({-)>
y ojo—pie avanzada. gy.\?'l?

Equilibrio y control _.F
corporal.

@ Atencién, memoria
y seguimiento de
instrucciones.

mas dinamicas y cooperativas.

Recomendacion:

Incluye juegos con tiempos,
obstéaculos, desafios de memoria
y actividades cooperativas para
fortalecer la confianza

Trabajo en equipo

y la autonomia.
y resolucion de retos.

Aprender jugando sigue siendo
la mejor manera de crecer. | W ,
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Materiales: Esta plantilla ﬁ,\
\ ./

Instrucciones: o
1. Completa cada misién en orden.
2. Marca con una v cuando lo logres.

3. jAcepta el reto! @ CON ARTEO

! x Salta 10 veces

:“‘; Corre hasta la puerta L()

N [

[ Toca el techo } \_) ‘
/\

Camina como cangrejo
5 pasos N

a |
L O Gira 3 veces }

@

- a
: @ Aplaude 5 veces )

Beneficio: Desarrollo fuerza, & @)
coordinacion y perseverancia. |
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