¢Donde esta
la. emocion?

Un juego de memoria para hablar de emociones
y conectar con nuestros hijos(as)

CON/ARTE




Objetivo del juego

Encontrar las parejas de fichas iguales mientras aprendemos a reconocer y hombrar
emociones.

i Como se juega
1.Coloca todas las fichas boca abajo sobre la mesa o el piso.
2.Cada jugador, por turno, voltea dos fichas.
3.Si las fichas son iguales:
o el jugador se queda con el par
o puede jugar otra vez
4.Si no son iguales:
o Se vuelven a poner boca abajo
o paSa el turno al Siguiente jugador
5.El juego termina cuando Se encuentran todos |los pares.

Regla especial para adultos

Cuando un nino encuentra un par, el adulto puede decir una frase simple como:
e "ESO es ___."

e "A veces todos sentimos ___."
No es obligatorio hablar, el juego también puede ser solo para divertirse

_ ¢Quién gana?
Gana quien tenga mas pares...
pero lo mas importante es jugar y compartir juntos.



< Alegria
ES lo que sentimos cuando algo nos gusta, noS hace reir o NoS hace sentir bien por dentro.

@ Tristeza
Aparece cuando perdemos algo, extrafamos a alguien o algo no sale como esperdbamos.

= Confusidon
La sentimos cuando no entendemos algo o no sabemos qué hacer.

¥ Miedo
ES una emocidn que nos avisa de un posible peligro y nos ayuda a cuidarnos.

v Sorpresa
La sentimosS cuando pasSa algo inesperado, puede ser algo bueno o algo que no esperdbamos.

® Enojo
Aparece cuando algo nos parece iNjusto o cuando NO NOS gusSta lo que estd pasando.

¥ Cansancio
ES lo que sentimoS cuando nuestro cuerpo O nuestra mente necesitan descansar.

=« Aburrimiento
Aparece cuando nNo encontramos algo que Nos interese o NOS motive en ese momento.



¥ Amor
ES lo que sentimos cuando queremosS mucho a alguien y nos importa su bienestar.

“ Preocupacion
Aparece cuando pensamos que algo podria Salir mal o cuando algo nos inquieta.

Confianza
ES sentir que eStamos Seguros y que podemos contar con alguien.

® ASco
ES una emocidn que nos ayuda a alejarnos de cosas que nuestro cuerpo siente como
desagradables.

»w Celos
Aparecen cuando sentimos miedo de perder la atencidn o el cariflo de alguien importante.

22 Verguenza
La sentimosS cuando creemos que hicimos algo mal o cuando Nos sentimos expuestos frente
a otros.

Orgullo

ES lo que sentimoS cuando logramosS algo 0 cuando estamos contentosS con Nnosotros
mMiSmMOS.




Alegria: nos muestra lo que NoOS gusta y noS motiva a repetir experiencias agradables.
Tristeza: noS ayuda a procesar pérdidas y a pedir consuelo y apoyo.

Confusidon: nos indica que necesitamos mas informacidn o ayuda para entender.
Miedo: noS protege y nos alerta ante posibles peligros.

sorpresa: nNosS prepara para adaptarnos a algo inesperado.

Enojo: nos avisa cuando sentimos una injusticia y nos da energia para poner limites.
Cansancio: nos recuerda que el cuerpo y la mente necesitan descansar.

Aburrimiento: nosS impulsa a buScar nuevas ideaS o actividades.

Amor: nosS conecta con otros y fortalece los vinculos.

Preocupacidén: nos invita a anticiparnos y buscar soluciones.

Confianza: nosS permite sentirnos seguros y apoyarnos en otros.



ASco: noS protege de cosas que podrian hacernos dafo.
Celos: nos senala que algo importante para nosotros podria estar en riesgo.
Verglenza: noS ayuda a reconocer errores y aprender socialmente.

Orgullo: refuerza la autoestima cuando logramos algo importante.
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alegria tristeza confusion

sorpresa cansancio aburrimiento
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confianza

verguenza orgullo




confianza

verguenza orgullo




Kit de Emociones: AcompanARTE

El Kit de Emociones: AcompaNARTE te ayuda a comprender, acompafar y Sostener las
emociones de tu hijo(a) — sin gritos, sin culpas y sin hacerlo sola.

Incluye:

MI TABLERO DE LAS EMOCIONES
HOY ME SIENTO:

Emociones
yyo
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E-BooK "Mis Plantilla Tablero Plantilla Tablero Llavero de
emociones y yo de emociones del Enojo emociones & llavero
nino & nina de la calma

Yo quiero el Kit AcompanARTE

Haz clic en el botdn si quieres adquirir el Kit AcompafRARTE


https://www.mamaconarte.com/emociones

WhatsApp: 3217773433- 3136311764

Chatear con Pao — WhatsApp

\,CON ARTE


https://wa.link/z562qj

